CSEN COMITATO PROVINCIALE DI ROMA ORGANIZZA

KICK BOXING - MUAY THAI - K1 - BOXE

LIGHT/PIENO CONTATTO

9 I/IOVEMBRE 2025

Inizio 10 0

PALASPORT GUIDONIA
VIA ANTONIO DE CURTIS 8

INFO. 3930098083 3471332012
servizicombat@gmail.com
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CSEN FIGHT
DAY 2025

Informazioni Generali

CSEN COMITATO PROVINCIALE DI ROMA ORGANIZZA
CSEN FIGHT DAY, 9 novembre 2025

Palasport Guidonia, Via Antonio de Curdis 8

La gara € aperta a tutti. Ai tesserati non CSEN verra applicato un supplemento di 5 euro ad atleta
valido anche per i prossimi eventi fino ad agosto.

PREMIAZIONE: 1° 2° Posto nelle categorie in gara
Coppa alla prima societa classificata.

L’ORGANIZZAZIONE S| RISERVA DI CHIUDERE LE ISCRIZIONI AL RAGGIUNGIMENTO DEL LIMITE MASSIMO DI
PARTECIPANTI.

E’ OBBLIGATORIO L’ISCRIZIONE DEI TECNICI CHE PARTECIPANO AL TROFEO

Saranno ammessi nell’area di competizione soltanto i tecnici ed accompagnatori muniti
di pass (1 per ogni cinque atleti) che verranno consegnati al momento dell’accredito
Obbligatoriamente in tuta sociale o divisa dell’Ente

9 NOVEMBRE 2025

Kickboxing - Muay Thai - Boxe
CSEN FIGHT DAY 2025 Regolamento Gara

GLI INCONTRI A CONTATTO LEGGERO SI SVOLGERANNO SU TATAMI
GLI INCONTRI A CONTATTO PIENO SI SVOLGERANNO SU UN RING

ARBITRAGGIO:
Gli incontri saranno diretti da arbitri CSEN. | regolamenti CSEN aggiornati per ogni disciplina sono disponibili per il download sulla
pagina dell’evento.

CLASSI DISCIPLINE A CONTATTO LEGGERO:
Demo/Dem (6-7 anni, minimo 6 anni compiuti),
Sperimentale/Spr (8-9 anni),
Younger Cadets/yCad (10-12 anni, minimo 10 anni compiuti),

Older Cadets/oCad (13-15 anni),
Juniores/Jr (16-18 anni, passaggio a Senior se 18 in base all’anno di nascita)

Seniores/Sr (19-40 anni), Masters/Mstr (41-55 anni)



CLASSI DISCIPLINE A CONTATTO PIENO:
Sperimentale/Spr (14-14 anni),
Juniores/yJr (15-16 anni, minimo 15 anni compiuti)
Juniores/oJr (17-18 anni, possibile passaggio a Senior se 18 anni compiuti)
Seniores/Sr (19-40 anni). (Quando non specificato, eta calcolata in base alla data di nascita)

CATEGORIE DI PESO:
Norme CSEN COMBAT

Gli atleti saranno pesati con la divisa ufficiale da combattimento (sociale o dellEnte), priva di attrezzatura da
combattimento (che dovra essere indossata obbligatoriamente durante gli incontri).

TOLLERANZA PREVISTA 500 Gr.

CONTATTO LEGGERO
CATEGORIE DI PESO (M e F): -25, -30, -35, di 5kg in poi fino ai 95kg, poi +95

CONTATTO PIENO
CATEGORIE DI PESO (M): -51, -54, -57, -60, -63,5 -67, -71, -75, -81, -86, -91, +91
CATEGORIE DI PESO (F): -48, -52, -56, -60, -65, -70, +70

ORARIO PESO

Gli atleti dovranno presentarsi al peso muniti d’iscrizione, tesseramento CSEN e documento di
riconoscimento valido

ORARIO INIZIO PESO: ORE 09:00 — maschile e femminile

ORARIO INIZIO EVENTO: ORE 10:00

DURATA DEGLI INCONTRI: 2 round da 2’ con 1’ di pausa tra i round per contatto leggero.
3 round da 2’ con 1’ di pausa tra i round per contatto pieno.

Secondo le esigenze di gara potranno essere accorpate piu classi e categorie di peso. Ulteriori modifiche
organizzative potranno essere apportate in base a eventuali esigenze logistiche o tecniche.

CSEN FIGHT DAY Modalita Iscrizione

2025

E’ OBBLIGATORIO L’'ISCRIZIONE DEI TECNICI CHE PARTECIPANO AL TROFEO

QUOTA ISCRIZIONE:
Per atleta CSEN EURO 20,00.

Ai tesserati non CSEN verra applicato un supplemento di 5 euro per atleta
valido anche per i prossimi eventi fino ad agosto.

Non saranno accettate iscrizioni sul luogo gara.



ISCRIZIONE OBBLIGATORIA PRESSO IL PORTATE SPORDATA CSEN

ATTRAVERSO LA PIATTAFORMA SPORTDATA DELL’EVENTO

¢ QUOTA D’ISCRIZIONE: euro 20,00 (25,00 se non CSEN) PER OGNI ATLETA
e MODALITA DI PAGAMENTO ISCRIZIONE:

Bonifico UNICREDIT BANCA DI ROMA

intestato a: Csen Comitato Provinciale di Roma

IBAN: IT17D0200805219000002941198

CAUSALE: ISCRIZIONE CSEN FIGHT DAY

ATTENZIONE: Si ricorda a tutti i tecnici di portare in gara copia del bonifico fatto per
riscontro pagamento iscrizione gara. Copia dovra essere lasciata in segreteria gara.

N.B: Il Tecnico & responsabile del comportamento dei propri associati in sede di gara (Atleti, Accompagnatori, e

Genitori), inoltre € responsabilita della societa la dichiarazione del grado di cintura e di classe (dove previste)

deqli atleti iscritti in gara, la dichiarazione non veritiera del grado dell’atleta ne comportera la sua squalifica

dal trofeo.

La societa organizzatrice declina ogni responsabilita in merito ad eventuali

danni, incidenti alle persone e/o cose dei concorrenti, ufficiali gara, terzi e

persone in genere presenti nel luogo gara durante e dopo lo svolgimento
della manifestazione.

AVVISO: | Tecnici delle societa sono pregati di comunicare ai genitori dei propri atleti di
NON ACCEDERE AL PARTERRE

L'ISCRIZIONE ALLA COMPETIZIONE COMPORTA L’ACCETTAZIONE TOTALE DEL REGOLAMENTO GARA

INFO:  Dott. Patrick Cesarini, Responsabile Nazionale Muay Thai
tel. 347/1332012

Dott. Simone Marchetti tel. 393/0098083

Mail: servizicombat@gmail.com
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